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SECTOR PROEF NODIG

Talismanneke vzw
Door creativiteit en verbeelding

het leven mooier maken.
info@talismanneke.be
www.talismanneke .be

Inspiratie voor sollicitatieproeven

Deze inspiratielijst voor sollicitatieproeven maakt deel uit van het materiaal bij het prentenboek “Meneer Poot zoekt werk”, dat 
werd geschreven om het onderwerp werkloosheid bevattelijk te maken voor jonge kinderen. 
De opdrachten staan bij wijze van voorbeeld bij een sector, maar kunnen door elkaar gebruikt worden. 

Verzorging Zoveel mogelijk delen van het lichaam benoemen. 

Een windel rond een enkel of pols leggen. Windel

Een pleister kleven. Pleister

Handen wassen.
Wasbak

Zeep

3 x een droevig gezicht en een blij gezicht afwisselen.

Fluisterend vertellen wat je doet voor je gaat slapen.

Bewegingen heel precies nadoen.

Zo lang mogelijk recht in elkaars ogen kijken in stilte, zonder in de lach te 
schieten. 

mailto:info@talismanneke.be
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Zing een (bepaald) liedje.

Een zachte (rug)massage geven.

Alle kledingstukken die je draagt opsommen.

Uitleggen wat er gebeurt als je iets op eet.

Denkbeeldige situatie: Je stapt per ongeluk op de voet van een vriendje in 
de speeltuin. Wat doe je?

Techniek Linker- (of rechter) hand opsteken.

Een voorwerp voor, op, onder, naast, achter,... een stoel plaatsen. Willekeurig voorwerp 
Stoel

3 voorwerpen (bv. een sleutel, een boek en een balpen) van klein naar 
groot ordenen.

3 voorwerpen
 van verschillend formaat

Moeren en schroeven op elkaar draaien.
Moeren

Schroeven

Een appel tekenen met gesloten ogen. Tekengerief

De omtrek van een voorwerp (bv. een lepel) overtrekken.
Willekeurig voorwerp

Tekengerief

Een driehoek (of vierkant) leggen met oorstokjes. Oorstokjes 

Wat moet je doen bij groen / rood licht?

Achteruit lopen met behulp van een spiegeltje Handspiegel

Tegenovergestelde begrippen noemen voor groot, hoog, onder, kort, 
dik,...

Rechte lijnen tekenen met behulp van een lat. Lat
Tekengerief
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Een deur op slot doen en weer los. Deur met slot 
(sleutel)

Een zo hoog mogelijke toren bouwen. Blokken (of boeken)

Zoveel mogelijk knikkers op een speelkaart leggen. Knikkers
Kaartspel

Horeca Rondlopen met een beker gevuld met water. Beker
Water

Het verschil tussen zout en suiker proeven (of andere smaken blind 
proeven)

Zout
Suiker

Denkbeeldige situatie: Je drinkt een glaasje limonade en laat daarna een 
luide boer. Wat doe je of zeg je?

Tafel dekken voor een maaltijd (of enkel beschrijven)
Bestek
Glazen
Borden

Landbouw Uitbeelden hoe zaadjes geplant worden.

Je zo groot mogelijk mogelijk maken door op het puntje van je tenen te 
staan.

Uitbeelden hoe je een gat graaft.

Bloemen en planten hebben zonlicht nodig om te groeien. Wat nog meer?

Welk dier maakt melk (honing)?

Waarin verandert een rups?

Waar komen eieren vandaan?

Welke kleur heeft gras (een tomaat, een citroen,...)?

Zoveel mogelijk dingen opsommen die op de composthoop mogen.
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De juiste benaming van debaby's van boerderijdieren noemen (kip > 
kuiken, varken > big, koe > kalf, schaap > lam, paard > veulen,...)

Onderwijs Zoveel mogelijk landen opsommen.

Bewegen zoals een aap (slang, schildpad,...).

Zoveel mogelijk dingen opsommen uit de onmiddellijke omgeving die een 
bepaalde kleur hebben.

De roep van 3 verschillende dieren imiteren.

Rijmen. (Eenvoudig: wat rijmt op “taart” en dan drie mogelijkheden geven 
“kaars”, “paard” of “lekker”? Iets moeilijker is het zonder 
keuzemogelijkheden)

3 woorden noemen die beginnen met een bepaalde letter.

Het verhaal van een prentenboek vertellen. Prentenboek

Administratie Het alfabet opzeggen.

6 stapeltjes maken van telkens 5 kaarten en in een enveloppe steken. Kaartspel
Enveloppen

Etiketten (stickers) in een afgelijnde zone kleven. Stickers / etiketten
Papier

Een pagina netjes vouwen en in een enveloppe steken. A4 vel papier
Enveloppe

Vormen of stroken papier knippen. Papier
Schaar

Een telefoonnummer indrukken op een klavier dat gedicteerd wordt. Telefoon of klavier

Stempelen in vakjes op een papier. Papier met vakjes
Stempels

Financiën / verkoop Op ieder speelkaart het juiste aantal centjes leggen. 
Centjes

Kaartspel
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Amusement

Zoveel mogelijk een bepaald cijfer in de onmiddellijke omgeving vinden 
(bv. Waar zie je allemaal een “2”? Of waarvan zijn er 3 te zien? > bv. 3 
ramen...).

Centjes tellen. (Hoeveel heb je er? Als ik je er 2 bij geef, hoeveel heb je er 
dan? Als jij me 1 geeft, hoeveel hou je er over?...) 10 centjes

2 vingers van de ene hand en 3 vingers van de andere hand opsteken.

Aftellen van 10 (of van 20) tot 0.

Verschillende soorten muntjes per soort sorteren. Centen en euromunten

Alle geluiden opsommen die te horen zijn als het heel stil is.

Dirigent spelen bij een muziekstuk. (Klassieke) muziek

Lalala zingen van laag naar hoog.

Uitbeelden hoe je op een gitaar (piano, viool, trompet,...) speelt.

Met je heupen rondjes draaien, eerst in de ene richting daarna in de 
andere.

Een verjaardagsliedjes zingen.

Een ritme na klappen.

Een mopje vertellen.

Creatief
Wat zou er gebeuren als ...de maan kon praten? ...het snoepjes 
regende?...je huis een springkasteel was?

Een nieuw liedje verzinnen.

Een dier dat nog niet bestaat beschrijven en een naam geven.
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Een nieuwe smaak tandpasta verzinnen.

Gezichten ontdekken in voorwerpen en meubels.

Als je een voorwerp was, wat zou je zijn?

Veiligheid Kaars uitblazen. Kaars

Op een fluitje blazen (of zelf proberen te fluiten). Fluitje

Een persoon naar keuze uit een tijdschrift zodanig beschrijven dat iemand 
anders kan terugvinden wie bedoeld werd. Tijdschrift

Denkbeeldige situatie: Hoe kan je iemand straffen die iets heeft afgepakt?

Denkbeeldige situatie: Hoe leer je een hond pootjes geven?

Allerlei Onder een stoel kruipen. Stoel

Zakdoek van de grond oprapen met de mond (zonder de handen te 
gebruiken). Zakdoek

Zolang mogelijk op 1 been blijven staan.

Zo vaak mogelijk op 1 been springen.

Zich zo klein mogelijk maken.

Met je ogen dicht het puntje van je neus aanraken met je wijsvinger.

Zich zo groot mogelijk maken.

In de lucht springen en tegelijkertijd in de handen klappen.
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Met je tong het puntje van je neus proberen te raken.

Achter je rug in je handen klappen.

Een gekke snoet trekken.

Als een standbeeld blijven staan.

Je neus aanraken met je knie.

Klappen met je voeten.

Wie gaat Roodkapje in het bos bezoeken?

Zoek 3 voorwerpen van dezelfde kleur.
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