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COMMUNICATION

COMMENT DIRE A MON

"ILS QUE JAIUN CANCLR

DU SEIN, 2lors qu”l ne comprend gue quelques mots?
EL comment éviter qu'i, ne sc senle rejelé?”
Telles étaient les principales inquistudes ce Natnalic

Slosse, 2

maman de Midas qui avait alors 2 ars

“Je seral une
TRE maman”

Aidas. mon fil, Gtaitma p\mupuk
préoceupation lorsque
avril 2007, que je soulltais e
cancer dusein.

c savais e lu

livees, il ¥ avait wn hopital. Aprés
quelque Lenps, 1 me Ta montré on
dismt: ‘A, Maman, bobo! Avec son
pelt vacabulaire & ui, il est Lout de

dune décidé tris vite, de les conper
courts. Je me suis dit que cela allait
déclencher une réaction. Jai é1é
‘presque déeue parle fait gu'il n'a pour

‘pourrais pins moceuper de luj o
avan; 1 ravait que 2 ans, il vait
tellement hesoin de moi

A qui avesvous pu adresser voy
questions?

A Phopital, fai demandé A voir une
psyehnlogue Je ne hui parlais pas de
moi, mais de mon rls de mére. Cest
el yui me préoceuait, Son mess
Sk o siehe it volro sfnt s
quise passe, clafrement of britvement:
lesein de mamu est mnalade. Les doc

Uil savait cc qui s passiit
Te e dis sousent & dantres parents: ne
saus-stimes pus vos bamli
encore petits, mais Jls comprennent
tande choss

ilssont

Que faive de vos propres émotions?
“A Fhdpital, ils me disaient que je ne
devaispastetnuler mes émulions desant
o s, et je les en remercie. $i vous

Ie. Cela Et partic
de Ta maladie! Fourkint pleurer
devanLvolre enfiat o tant que parert,

devz pleurer, iles

de muider el je vis
deuunllersu\\wnt%l’h[)pwm\

Tai e consell, mais “scin',
e or Hhpilie ot Gesnts
' enfant do 2 ans ne connail pas
encore. Vidus ne réagissait done pour
sl dirc pas quand ie fof en parlais
Ties jours qui suivivent, il nous a
sousent enfends parler, entre nous
el uvee ses grands-parents, de mon
diagnostic. Nous avuns alots remaré
que cette nouvelle informatian cu-
menguil i se frayer wn chemin dans
som espril. Duns Pun de ses petits

al

hioulprix. 'Sivous
voulez que vatre enfant munire ses
émotions, il doil Tapprendre de vous.
MNezous eaches pis lorsque vos Larmes
coulent myont-is dit, Tt cest vrai: un
enfnl stllache aus émotions hien
plus qum mots. De foute: fagon, cela
e serl & rien de les cacher, ils com
prcnmt ot Wi 4wl e passe
quelque chose”

Avitz-vouspeur desa réuctionlorsque

ainsi dire xqué. Lovsque i
perdn mes cheveus et que i com-
meneé X purter une perrugue, ool
wavait rien de spéeial pour lul. Un
jour, ol monteé & Midas une photn de
natre lapin, La pholo wetait pas trés
nette, Vimporte quel enfun aurit
quani méme zecannu un lapin, mis
Midkas u dil ‘pervuque’, Pour mm, cah
montrait combien e

devenu presque normal pour ot
Vous aver rapidement inpliqué
3Midas demantére créative

e voul
touche. Nous devinns vaincre celle
maladic euscmble, ot fai danc imaging
des activilds de brivolage & faire avee
Iui, Nous avons fait une médille‘pour
Ie malade Io plus courageux et une
Poupée avee un gant médical. Avee
me seringue et un sparadrap, il deve-
it mon médecin.. Des activités
simples, 3 la partée dun pelil enfunl
yai ensuite cherché une manitre pour
Ini de visualiser la durée du traitc-
ment, Je deyais cuivre huit cures do

o sur la

Qi

“avuis de Lrés longs cheveus, fai

tout au long de Vi
T petit ma pas dridée du lemps gui

passc, mais fe voulais i faire cnm
prendre gue la dhimiothérapic allait
durer trés longhemps. Mot mard 4 eu
Tidée de faire un momstrs en blocs
Toego. i tilisé wutan de Hoes quede
Jours de chimiothérapie, ¢ avec une
wouleur pour chague cure. Le menstre
avait une jambe rouge, une jambe
blouc.. Chague jour, Mids enlevait
un bloc. La premiére cure 1a pas
changé grand-chose au munsire, mais
apris st temps. Midas avait bien
comprit: fenléve 1o demicr bloc de
catte caulenr, el je com
nouvelle couleur. Maman doit donc
retourner i Uhipial el elle va encore
et trosmalade.”

mence une

Tiesmédocins deaient trés enthousias-
o, Avez

‘pousics faire plus aveee von idées?
“au début, s idées de hricalage ef los
netivités étalent mon poin: dappud cf
uneoceupation, Jenavais pas dautres
intentions, Cest un ami cod wa dit
“Wathalie, fuis thut pour Cen soclir, et
tuyerras. tuen feras quelque chosede
beau’ Celle pelite phrase wa fait
comprendre quivec mes e je pou-

le médecin uil décousert
des vers sous Pécorce du
Grand Arbre.

Aprs cette semuine exas-

urrivés. L heureusement
les médecins avaient puni-
4ué pour rien! Mais Phis
Soire it erile, peul-dire
éaitce I moment den
faire quelque chose. Je Tai
envoyde & quelques ddi-
teurs, et glle a 46 publide
fin 2009 Ala fin dulivre. iy
A une partie bricolage, ave
Ie monstre, des idées , des
sctivitds el de nombrews Y
conscils, Pt cowest pastout: (I
epuis le début de crtte
anne, plusieurs hipilaux
utilisent la ‘fromsse 4 trucs
de Frimousse’ (seulement en
ndertnibsis, poar ke soment,
ndi), wne sacacho pleine
de mulériel de bricolage.
idées dactivités, mais anssi
un ed distofres ot de chan-
sans.Sansoubliecune poupée
deTrimoussel”

Cela me semblail wne bonne idde.
mais pendant. les Lraiiements, je me
sentais trop mal pour powvoir faire
quoi que e snil. Apréss un an, lors dun
contrble, es médecins eraignaint des
mélaslases dans les o5, Apres une
sitie: doxamens, [ai dd ailendre les
résultats chez moi pendant e
semaine. Ce lul assuréunent la période
I plus pénible de toute ma maludie
Car sl y avait des mitastases, ¢ it
incurable.. EL cela changerait tout,
Cette attente, cotte incoritude
enfer! 1 Balail que je woeape.

Cst alors que fai repensé & mon
intention dtaider dautres familles
dans la méme silualion que moi, Cost
ainsi que fai éerit Grand Arbree sl na-
Lude, Phistoire du chamborlement de
Tavie de Ja pelile Frimousse, aprs que

s, Conmentle visrait-i anjourd 2
“Beaucoup plus difficiloment, assuré
ment. Fin grande purtie en raison du
sentiment de honte qui sest dévelap
Dét depuis. 1 aurail houte devant ses
amis, ot vous wave: s prise sur leurs
réaclions, Lnc maman wa raconté
récemment ue mon livre avall sauve
sa fille, La fillette avait 9 ans cf beau-
coup de mal avce la maladic de sa
maman. A Fcok, efle ne pousail comp-
fer sur personne. Pire encore, on la
surnomnailla‘wontaminée’ Celui qui
Iatonchaitaurait aussi ke cameer, On o
parlé dulivre en classe, et elaa cos

Comment Midas évoque-til votre:
malud

“Cela 1w s 46 une expérience Lrau-
matisante. Tn fin de compte, bean-

Pou en savoir plus sur Natha
seslivres et e saccle jou e Fri
survwtalismannche be

NATHALIE B

CORE,

Nathalle s/oceupe 3 plsin terps de-

Tallsmanneke. Elle donne des confarences et
orgarise des atel ers pour enfants st adlf

Je lie Grand Arbre ast maiadfeet le sac d [l d=

et ses projets,
usse, surfez

coup de choses positives sontamivées
pendant ia maladic: 1t sou-
venLi b maison, 3 pouvail ddevucher
rulitrement et béndticiait dune
grande altention. Linsemble, nous
avonscudevraisbons maments, Midas
aait un dvd qui le fasait beancouy
rire. Je e mellais souvenl. Enlendre
san e contagis me faisaitbeacoun
deblen Juste aples avoir entendu mon
disgnostic, [ drées pour-
iR
T naissance fle Midas? Aujourdhul.
P i répoanses: quel bonhewr quil uil
6120 T ma apporté wne structure, un
rythme el un bt pour me faire sortic
dulit

AT/HPIRE.OUNOUS CLOTITRONS
Ol MAGAZINE, NATUALLE VIGNT
DAPPRENDREQUELLE FAIT UNE
RECHUTE.




