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Mama leent haar verhaal voor prentenboek
Toen haar dochtertje van de weg gemaaid werd, ging mama
Ruth Blanchaert kapot van verdriet. Maar ook haar zoontje,
dat getuige was van het ongeval, had het erg moeilijk.
«Kinderen rouwen óók. Dat wordt onderschat.» De mama
leende haar verhaal nu voor een prentenboek, dat ouders
helpt om te gaan met kinderrouw. • LIEVE VAN BASTELAERE •

Amper5was
Marie-Alixe

toen ze voor de
ogen vanhaar
broertjewerd
doodgereden.
In het prenten-
boek staan

foto’s van hoe
haar gezin
het verdriet
probeert te

verwerken, net
zoals egeltje
Snuiter dat in
het verhaal

doet.
Kos

Hetpasverschenenboek ‘DeWens-
bloem’ gaat over Snuiter, een
figuurtje dat wat weg heeft van

een egel. Vlak nadat zijn goede vriend
Kago een verjaardagsfeestje heeft
gegeven,gebeurtereenvreselijkongeval.
Kago sterft. Hij was op het verkeerde
moment op de verkeerde plaats. Snuiter
moetnuzonderhemverder.
«Vooralhet laatstedeelvanhetboekvind
ik zo mooi», vertelt mama Ruth
Blanchaert (37), die ook het verdriet van
papa Lars verwoordt. «Snuiter plukt de
wensbloemenblaastdepluisjesweg.Het
doet pijn, maar het is ook zo mooi. Wij
zeggen ook altijd dat het zo’n pijn doet
omdat we zoveel liefde voelen voor
Marie-Alixe.HaarbroerBastien(7)heeft
hethéélmoeilijkgehadnahaardood.Hij
heeft hetzelfde rouwproces als een
volwassene doorgemaakt. Marie-Alixe
was als een mamaatje voor hem. Hij
noemde haar ook ‘Mama Marie-Alixe’.
Altijd,maardanookaltijd, laghaarhand-
jeopzijn schoudertje.»
«Zijngrotezuswaszijnvertrouwen.Plots
was ze weg. Van de ene seconde op de
andere. Bastien, die bijna drie was toen
hij het ongeval zag gebeuren, was zijn
vertrouwen in het leven kwijt. Hij had
verlatingsangst. Als wij een keer weg
moesten, zei hij: ‘Mama, jij komt nooit

meerterug,hé’.Metveel liefde,aandacht
en knuffels heeft hij zijn vertrouwen
teruggevonden. Het is een lange weg
geweest. We praten er heel open over.
‘Marie-Alixeisbijdezon’,zeggenwe.Dan
herkennenwe haar in een regenboog of
in een vlinder die voorbijvliegt. We
hebbennietkunnenkiezenwatonsover-
komen is. Maar we kunnen wél kiezen
hoeweermeeomgaan.»
«Erwordt vaak gezegd dat kinderen niet
zohardrouwenalsvolwassenen.Hetene
momentzijnzeaanhethuilen,hetande-
reaanhetspelen.Maardatzegtnietsover
de intensiteit van hun verdriet. Ik sta
helemaal achter dit prentenboekje, net
omdat het rouwproces bij kinderen zo

zwaar wordt onderschat. Achteraan
staan er doe-dingetjes in. Om kinderen
te helpen praten over hun gevoelens. Zo
staat er een foto in van onze kinderen
Anne-Julie (5) en Félicien (21maanden)
terwijl ze bellen blazen bij het kruisje
voorhunoverledenzusje.»

Houtwormpjes
Het boek is het vierde in de reeks over
Snuitertje. «Ikbenermeebegonnentoen
ik in 2007 de diagnose borstkanker
kreeg», vertelt auteur Nathalie Slosse
(40). «Mijn zoontje Midas was toen nog
geen twee. Ik was er redelijk snel van
overtuigd dat ik hem erbij wou be-
trekken. Maar hij was superjong en had
nog amper taal. Toen heb ik gemerkt dat
er heel weinigmateriaal was voor jonge
kinderen.Gaandeweghebikontdektdat
ik manieren kon verzinnen om zware
onderwerpen op een luchtigemanier te
vertellen aan jonge kinderen. Voor de
kinderenishetgoed,wantzijhebbendan

minder angsten. Volwassenen hebben
veel baat bij de onbevangenheid en de
naïeveblikvankinderen».
«In het eerste boekje, ‘Grote Boom is
ziek’, krijgt Snuiter te horen dat de
dokter bij Grote Boom houtwormpjes
heeftgevonden.Uiteindelijkheb ikhet
niet gebruikt om mijn zoontje te ver-
tellen over mijn ziekte. Maar toen, nu
bijnavijf jaargeleden,eentweedekeer
borstkanker bij me werd vastgesteld,
wasmijn dochter Tris al geboren. Haar
heb ikhetboekjewelvoorgelezen.Met
mijn boekjes over Snuiter en het doe-
materiaal voor scholen dat erbij hoort,
probeer ikdekinderentelerenomgaan
met het leven. Het gaat altijd over on-
derwerpenwaarvanwe zeggen: ‘Maar
enfin,moetenwehetdaarnuéchtover
hebbenmet jongekinderen?’»

‘Dewensbloem’doorNathalie Slosse
(illustratiesRocíoDelMoral), uitgeverij
Abimo / Pelckmans, 40p., € 12,95

Haar broer was
zijn vertrouwen
in het leven kwijt.
‘Mama, jij komt
nooit meer terug,
hé’, zei hij, als we
even weg moesten
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«Mijn overleden
dochter helpt nu
kindjes rouwen»


